
大人自然体験

※プランは変更になることがございます。あらかじめご了承ください。 
※古民家はオープンスペースなので希望者には別途ホテル・旅館をご案内する
ことも可能です。 

【主催】 
ＮＰＯ法人山梨ＩＣＴ＆コンタクト支援センター 自然と健康の会事務局 
http://yamanashisupport.jp/ 

 
 

～２日目～ 
 7:30  朝食 
  9:00  西沢渓谷 
11:00 恵林寺拝観 座禅体験会 
12:00 昼食  【精進料理 一休庵】 
13:30  解散 

 

～1日目～ ※1泊2日のおすすめコース 
11:00 塩山駅集合 
11:30 ワイナリー見学＆昼食  【ルミエール ワイナリーレストラン ゼルコバ】 
                    http://www.lumiere.jp/ 
14:30 大菩薩の湯 
16:00 古民家でのんびり、里山散策 
19:00 囲炉裏を囲っての夕食会 
      （ほうとう、煮物など）  
20:00  星空見学 

ぶどう試食 日本酒試飲 できます！ 
※ぶどうの注文可。翌朝お手元にお届けします 

大人コース 
・一人旅 
・外国人向け 

【主催・お問い合わせ・お申込み】 
ＮＰＯ法人山梨ＩＣＴ＆コンタクト支援センター  
 自然と健康の会事務局 担当：井戸、廣瀬   

〒400-0111  
山梨県甲斐市竜王新町1901-1 
http://yamanashisupport.jp/ 
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