働く人のこころの健康づくり　　　　健康支援＆改善プログラム
―　参加要項／申込用紙　―
	【日　程】 
	7月よりスタート

	【定　員】 
	1日2名まで

	【集　合】 
	14:00　おひさまファーム（山梨県北杜市明野町）
現地に直接お越しください。

	【参加費】 
	＜会社にてお支払い頂くもの＞
1 本コース2泊3日 会員 7,000円（１泊当たり 会員　3,500円）
　　　　　　　　　  　　　　非会員 10,000円（１泊当たり 非会員　5,000円）

	
	＜現地にてお支払い頂くもの＞
・農園側管理費（お茶代等含む）　５００円／１日
・食費（都度のメニューに準じてお支払い下さい）
[image: image1.png]


・リネン類レンタル希望の場合はクリーニング代（下記参照）

	【宿泊費】
	１人１部屋で、宿泊費は無料

	【持ち物】 
	・農作業用服上下／長靴／軍手／帽子／汗拭き用タオル
・シーツ／タオルケット／枕カバー　　※リネン類貸し出し有り
・バスタオル／タオル
・洗面用具／日焼け止め／虫よけスプレー／常備薬／ドライヤー等
　その他　ご自分の持ち物

	【その他事項】
	・日程につきましては、ご希望の日程が混みあっている場合、調整をお願いする事があります。
・個人のフリータイムや企業のテレワーク等で、外出される場合でも、夕食準備のお時間までにはお戻りください。
・農作業の時間帯は目安です。天候の関係もあり左右される為、現地でのプログラムに従って
作業を行ってください。


必要事項をご記入の上、メール又はFAXでお申込み下さい。 ご不明な点があれば、お気軽にお問い合わせください 
---　　TEL/FAX 055-225-6400　---　E-mail：yict@aicomet.co.jp　　---
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※リネン類のレンタルを


希望される場合は


クリーニング代を頂きます。


［参考価格］


シーツ:650円


ピロケース:500円


タオルケット:1,050円）





会社情報





参加者情報





＊欄が足りない場合は、コピーしてご利用ください 


＊ご参加内容に変更がありましたら、速やかに 


　　事務局宛にご連絡ください 





ＮＰＯ法人山梨ＩＣＴ＆コンタクト支援センター


自然と健康の会事務局　担当：井戸、廣瀬


〒400-0111 山梨県甲斐市竜王新町1901-1








