白州で農業するけぇ～！　　　　　　　　健康支援プログラム
―　参加要項／申込用紙　―
	【日　程】 
	毎月土日（平日も開催可能）

※1月～3月の間はお休みとさせて頂きます。

	【定　員】 
	各回 10名 

	【集　合】 
	午前10:30　ぐーもも村（ビューファーム鳥原平） 現地に直接お越しください。 
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〒408-0316 山梨県北杜市白州町鳥原４３０

	【参加費】 
	会員　　大人　1,000円　　子供　500円 
非会員　大人　3,000円　　子供　1,500円 

	【持ち物】 
	・動きやすい服装（汚れても良い服）
・長靴（無ければ、汚れても良い靴）
・帽子（紫外線・熱中症対策）
・タオル（汗拭きや泥を拭う為に使用）


必要事項をご記入の上、メール又はFAXでお申込み下さい。ご不明な点があれば、お気軽にお問い合わせください。
 会社でお申し込みの際は、会社情報もご記入ください。
---　　TEL/FAX 055-225-6400　---　E-mail：yict@aicomet.co.jp　　---
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大人…中学生以上


子供…小学生


小学生未満…無料





※長靴（大人レンタル有：100円）


※軍手（１組100円で販売有）





会社情報





参加者情報　　※日程は、第１～第３希望までご記入ください。





ＮＰＯ法人山梨ＩＣＴ＆コンタクト支援センター


自然と健康の会事務局　担当：井戸、廣瀬


〒400-0111 山梨県甲斐市竜王新町1901-1





＊欄が足りない場合は、コピーしてご利用ください 


＊ご参加内容に変更がありましたら、速やかに 


　　事務局宛にご連絡ください 








